AZORBAYCAN RESPUBLIKASI

Olyazmast hiiququnda

PHLOMIS (ODOTU) CINSINO AID NOVLORIN
FARMAKOQNOSTIK OYRONILMOSI

Ixtisas: 3400.02 — Oczagiliq kimyasi, farmakognoziya
Elm sahasi:  Oczagiliq

Iddiac1: Aytan Sadiq quzi Siikiirova

Folsafo doktoru elmi daracasi
almag Uclin togdim edilmis dissertasiyanin

AVTOREFERATI

BAKI —-2021



Dissertasiya isi Azorbaycan Tibb Universitetinin Farmakognoziya
kafedrasinda yerina yetirilmisdir.

Elmi rahbar: aczagiliq elmlori doktoru, professor
Tahir Abbasali oglu Stleymanov

Rasmi opponentlar: aczagiliq elmlari doktoru, professor
Eldar Abdulla oglu Qarayev

aczagiliq tizra falsafa doktoru,
biologiya elmlori doktoru, professor
Safige Onvarovna Topguyeva

aczagiliq tizra falsafo doktoru
Forid Isgondar oglu Oliyev

Azaorbaycan Respublikasinin  Prezidenti yaninda Ali  Attestasiya
Komissiyasinin Azarbaycan Tibb Universitetinin nozdinds foaliyyat
gostoron BFD 4.02 Dissertasiya surasi

Dissertasiya surasinin sodri:
aczagiliq elmloari doktoru, professor
Yusif Balakorim oglu Karimov

Dissertasiya surasinin elmi katibi:
aczagiliq tizra falsafo doktoru, dosent
Sonam Eldar qiz1 9liyeva

Elmi seminarin sadri:
aczagiliq elmlari doktoru, professor
Cavangsir Isa oglu Isayev




ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualhigi va islonme daracasi. Oczagiliq
coxsaxali istigamatlor Gzro inkisaf edan bir elm sahasidir. Bu elm
sahasinin qarsisinda duran miihiim vo aktual vazifalordan biri do tobii
monbalarin, 0 climlodon bitkilorin  torkibindoki bioloji  foal
maddalarin miayyan olunmasi, hartorafli todqiq edilmasi vo hamin
maddolorin  osasinda daha somorali dorman preparatlarinin
yaradilmasidir. Bu baximdan Azarbaycan respublikasinin oarazisinds
genis yayilan vo kifayat (odor xammal ehtiyatlar1 olan bitki
novlarinin kimyavi torkibinin dyranilmosi mihim ohomiyyat kosb
edir.

Respublikamiz rangarong iglim soraitino malik olmagla, hom
do zongin floraya moxsusdur. Odur ki, respublikamizin arazisinds
biton bitkilarin arasdirilmasi, onlar arasindan bioloji foal maddalara
malik olan ndvlarin segilmasi vo bu bitki novlori ssasinda yeni
dorman vasitolorinin toklif edilmasi Ugiin tadgiqatlarin aparilmasina
boylk zorurat vardir. Todgiq edilon dorman bitkilori vo onlar
osasinda toklif edilon dorman vasitolori sohiyyonin  mixtalif
saholorindo tolobati qarsilamaq tigiin mithiim oshamiyysto malikdir.
Bununla yanagi miixtolif sobablordon (ekoloji, senayenin inkisafi ilo
alagadar vo s.) bitkilarin xammal ehtiyatinin tiikonmasi faktini nozars
alaraq bitki ehtiyatlarmin Somarali sokildo istifado olunmasi da
vacibdir®? 34,

Bitkilordo biosintez olunan bioloji foal maddalor insan
organizmina muoayyan dozada mualicavi tesir gostormoklo bir sira

! isayev, C.I. Gentiana septemfida L. (Yeddidilim acigigok) bitkisinin yayilma arealimin vo
xammal ehtiyyatinin 8yronilmasi / C.1. Isayev, A.I. Qadimli // Tibb vo Elm jurnali, -2020,
Ne3 (21), -s. 48-52.

2 Mévsumov, 1.S. Yunan qozunun (Junglans regia L.) meyve yanliglarindan yuglonla
zoginlosdirilmis ekstraktin almmasi. Ixtira i2015 0042, Azorbaycan Respublikasi / E.A.
Qarayev, C.Y. Yusifova.

3 Slileymanov, T.A. Azarbaycan florasindan olan bazi bitki névlarinin lipidlarinin todqigi /
T.A. Suleymanov, Y.B. Karimov //Azarbaycan Oczagiliq jurnali, -Baki: -2002, Ne 1, -s. 20-
22.

4 AGwimieB, A.3. Xumus u GpapMaKkosorus OPUPOIHBIX KymapuHoB / A.3. AGwuues, D.M.
Araes, 10.5. Kepumos // Baky: Caspian Supplies. — 2003. -112 c.
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xostoliklorin miialico veo profilaktikasinda ugurla totbiq olunur®:®.
Muasir dovrds tibb tocriibssinds tobii moenbalor, o climladon bitki
xammallar1 osasinda istehsal olunan dorman vasitalorinin istifadasine
UstUP{!Uk verildiyina goro bu cir vasitalor mihiim shamiyyat kasb
edir’®,

Azorbaycanda yayilan Phlomis L. cinsino aid ndvlorin
xammal1 fitokimyovi vo farmakoloji baximindan demok olar ki,
Oyronilmomisdir. Bu faktlardan belo fikro golmok olar ki,
Respublikamizin florasinda kifayat godor genis yayilan odotu -
Phlomis L. cinsino aid bazi bitkilorin farmakognostik cohotdon
Oyranilmasi vacib va aktualdir.

Tadgiqatin obyekti vo predmeti. Todgigat obyekti kimi
Azorbaycan florasinda yayilmis tikanli odotu (Ph. pungens Willd.)
vo gafgaz odotundan (Ph. caucasica Rech. fil.) istifado edilmisdir.
Qafgaz odotu bitkisi Nax¢ivan MR-nin Sahbuz rayonundan, tikanl
odotu isa Azarbaycan Respublikasinin Xizi rayonundan 2014-ci ildos
¢icoklonms fazasinda toplanmisdir.

Tadgigatin magsad va vazifalari. Todgiqat isinin magsadi
Azorbaycan florasindan Phlomis L. cinsino aid bitkilor sirasindan
farmakoqgnostik todgigatlar Gglin shamiyyatli ndvlorin  muayyan
olunmasi, homin bitkilordon bioloji foal maddslorin alinmasi,
identifikasiyasi, xammala, eloco do toklif edilon dorman vasitasine
aid normativ sonadlorin hazirlanmasi va tosdiq edilmasidir.

Bu mogsodo  ¢atmaq  {ligin  asagidaki  vazifalor
planlasdirilmigdir:

— Azorbaycanda yayilan Phlomis L. cinsino aid bitkilor
sirasindan  farmakoqnostik todqigatlar gtin  ohomiyyatli
novlorin se¢ilmosi, onlarin yayildigi geobotanik bolgalorin,

5 Araes, D.M. KymapuHbl - npousBouHsle 6e3onupan-2-ona / J.M. Araes, A.3. AGbuues //
Asepbaiimkanckuii papmaneBTuueckuii xkypHai, -2002, Ne 1, - c. 31 - 41,

6 Bynanues, A.JI. PecypcoBenenue nexapctBeHHBIX pacteHuit / A.JI. bymannes, H.IL
Xapwuronosa // Carkr-nerepOypr: -2003, -86 c.

" Benuesa, M. Pa3paGoTka TEXHONOTHY HOJIYYEHHUs CyXHX JyXOB HAa OCHOBE PaCTUTEIHLHOIO
ceIpbsi AsepOaiimkana / M. Benuesa, H. Araesa, Manmatiu @. // Sciences of Europe, -2017,
usn. 20, Ne 20, -c. 37-42.

8 8. Uckenaepos, I'. Croco6 MOJTyYeHHs. TUOCUMHHUHA U3 SKopleB cremomuxcs, Ne 026930,
2017, EBpaswuiickuii marent / I'. Uckennepos, K. I'yceiinkynuesa
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kitlovi yayilis yerlorinin, xammalin illik todariik miqdar1 va

saxlanma muddatinin tayini;

— Toadgiq edilon novlorin xammalinin anatomik qurulusunda
saciyyavi Xarakterik diagnostik slamatlorin askar edilmasi;

— Phlomis L. cinsins aid bazi novlarin fitokimyavi todqiqi;

— Tadqiq edilon bitki novlerindan alinan bioloji faal maddalor
mocmusu osasinda dorman formasmin hazirlanmast vo
onlarin farmakoloji tasirinin miayyan edilmasi;

— Dorman bitki xammalina vo dorman formasma dair
farmakopeya moqalslorinin layihasinin  hazirlanmasi  vo
tasdiqi.

Tadqgiqat metodlari. Toadqig edilon bitki novlarinin analizi
mogsadilo  xromatoqgrafik vo spektroskopik Gsullardan istifads
olunmusdur. Bitki xammalinin efir yag torkibi Qaz xromatoqrafiyasi
Vo Qaz xromatoqrafiyasi/Kiitlo spektrofotometriya - Agilent GC-
MSD (Agilent Technologies Inc., Santa Clara, CA) LC/MS (Agilent,
6420A Triple Quadrupole) cihazinda; alinmis maddolorin NMR
spektrlori JEOL JNM- A 500 methanol-d4 -5 tetrametilsilan (TMS)
daxili standartindan istifado olunmagla FAB-MS JEOL JMS-DX 300
spektrometrdo ¢okilmisdir. UB- spektrlor Shimadzu UV-160 A
spektrometrlorinds qeydiyyata alinmugdir. 1Q-spektrlor iso Perkin
Elmer FTIR 1720X spektrometrinds gokilmisdir.

Mudafiaya ¢ixarilan asas middosalar

— Bioloji foal maddolorlo zongin olan tikanli odotu - Ph.
pungens vo gafgaz odotu — Ph. caucasica novlari yeni
dorman vasitosinin islonilib hazirlanmasi {i¢lin xammal
monbayi kimi perspektivlidir;

— Tikanli odotu va gafgaz odotu bitkilori xammalinin morfoloji-
anatomik qurulusunda askar edilmis saviyyavi diagnostik
olamatlor xammalin makroskopik vo mikroskopik analizi
vasitasilo eyniliyini toyin etmays, xammalin miiayyon edilmis
illik todariik hacmi iso xammal tominatina imkan verir;

— Ph. pungens vo Ph. caucasica xammallar1 kimyovi torkibca
zongindir, iridoidlar, flavonoidlor, oksidargin tursulari, efir
yaglari, amintursularin alinmasit va Oyronilmasi muahim
ohomiyyat kasb edir;
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— Ph. pungens otundan alinmis flavonoid macmusu va onun
osasinda hazirlanmis “Flomeksin” tabletlorinin antioksidant
tosiro, eloco do tikanli odotu ekstraktinin alloksan modelli
diabetdo hipoglikemik toasiro malik olmasi yeni darman
vasitasinin yaradilmasi {i¢iin zomin yaradir;

— Ph. pungens otuna va “Flomeksin” tabletino aid hazirlanib,
tosdiq edilmis Farmakopeya moqalslori xammal vo dorman
vasitosinin  keyfiyystino nozarsti hoyata kegirmok Ggln
yetorlidir.

Tadgigatm elmi yeniliyi

Ik dofs olaraq, Azerbaycan florasinda genis yayilan odotu—
Phlomis L. cinsina moxsus 6 névun ilkin tadqigi naticasindo
farmokognostik tadgigatlar va yeni dorman vasitosinin hazirlanmasi
baximindan ohomiyyatli olan Ph. pungens vo Ph. caucasica
(Lamiaceae) bitkilori miisyyan edilmisdir.

Ik dofo olarag, Ph. pungens vo Ph. caucasica novlori
xammaliin illik todariik miqdar1 vo anatomik qurulusundaki
saciyyavi diagnostik alamatlor miisyyon olunmusdur.

Ph. pungens vo Ph. caucasica ndvlorinin fitokimyoavi
Oyranilmasi  naticasinds xammaldan iridoidlor, flavonoidlor vo
feniletanoidlora aid maddalor fordi sokildo alinmig, xromatoqrafik vo
spektroskopik tisullarin komayi ilo identifikasiya edilmisdir.

Ik dofa toklif olunmus “Flomeksin” (Phlomexin) tabletlori,
homginin do Ph. pungens noviino aid analitik normativ sonod -
Mivaqqoti Farmakopeya Moqgalolori hazirlanmis vo Azarbaycan
Respublikast ~ Sohiyyo  Nazirliyinin  «Farmakologiya  vo
Farmakopeya» Komissiyasinda tosdiq olunmusdur.

Tadgiqatin nazari va praktiki shamiyyati. Torkibi iridoid,
flavonoid, feniletanoid kimi bioloji foal maddslorlo zongin olan vo
farmakognostik todgigatlar tglin ohamiyyatli hesab edilon tikanl
odotu — Ph. pungens vo gafgaz odotu — Ph. caucasica novlori askar
edilmisdir.

Xammal bazasmin tomini mogsadilo Ph. pungens vo
Ph.caucasica novlori xammalinin illik tadarik edilo bilocok miqdari,
saxlanma muddati vo xammalin eyniliyininin toyini mogsadi ilo



saciyyavi morfoloji-anatomik  diagnostik  aslamatlor  muoyyan
edilmisdir.

Ph. pungens bitkisinin xammalina vo islonilib hazirlanmis
yeni dorman vasitosi - “Flomexin” tabletlorino dair tosdiq edilmis
Farmakopeya Moqalolori dorman vasitasinin istehsali vo istifadssi
moarhalalorinda keyfiyyata nazarsti hoyata kegirmok Gglin yetorlidir.

Ph. pungens xammalindan oldo edilmis flavonoid
birlosmalarinin antioksidant, eloca do sulu ekstraktin diabet aleyhino
tosiri agkar edilmisdir ki, bu da galocokda hamin xammallar ssasinda
yeni dorman vasitasinin islonilib hazirlanmasina imkan verir.

Odotu - Phlomis L. cinsina moxsus bitkilorin farmakognostik
cohotdon dyronilmasi Uzro alinmis noticalordon Azorbaycan Tibb
Universitetinin Farmakoqnoziya kafedrasinda “Torkibinds iridoidlor
Vo efir yaglari olan xammallarin analizi” b6élmasinin tadrisinds
istifads olunur.

Aprobasiyas1 va tatbigi. Dissertasiya Uzro aparilmig elmi-
tadqgiqat islorinin asas naticolori  Azarbaycan Tibb Universitetinin
«Tobabatin aktual problemlori» (2014-2015-ci illor) yekun elmi
konfranslarinda, «/nternational Symposium on Essential oils» (2014-
cu il, Turkiys) simpoziumunda, Baki Elm Festivali (2014), 1l
Azorbaycan Elm Festivali (2016), 3" International Conference on
Pharmaceutical Sciences (2015-ci il, Giirciistan) konfrasinda, 9"
Joint Natural Products Conference (2016-ci il, Danimarka),
“Paspabomka, uccnredosanue u Mapxkemume HOBOl
Gapmayesmuueckoi npooykyuu” (2016-c1 il, Rusiya) konfransinda
Vo Oziz Oliyevin anadan olmasmim 120 illik yubileyi miinasibatilo
ATU-da kegirilon elmi-praktik konfransda (2017-ci il) maruzo
edilmisdir.

Dissertasiya isi ATU-da BFD 4.02 Birdofalik Dissertasiya
surast nozdindos faaliyyat gostoron elmi seminarin iclasinda (protokol
Ne 01) 18.06.2021-ci il tarixinds muzakirs edilmisdir.

Dissertasiya isinin naticolori 21 elmi osordo dorc edilmisdir
ki, bunlardan 12-i jurnal moqalosi, 9-u tezisdir. 1 patent Uzro
Avrasiya patent toskilatindan “Patentin verilmoys hazir olmasi
haqqinda” (Slava 3) misbat natica alinmigdir.



Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi taskilatin ada.
Dissertasiya isi Azorbaycan Tibb Universitetinin Farmakognoziya
kafedrasinda yerino yetirilmisdir.

Dissertasiyanin hacmi va qurulusu.

Dissertasiya isi 201 sohifalik kompiiter yazis1 hacminda olub,
giris hissa, 5 fasil, naticolor, praktik tovsiyalor, istifado edilmis
odobiyyat siyahisi vo olavolordon ibarstdir. Dissertasiya isindo 53
sokil vo 28 codval verilmisdir. Istifade edilmis adobiyyat siyahis1 188
manbadan ibaratdir.

Dissertasiya isi Farmakoqnoziya kafedrasinda aparilan elmi-
todqiqat islorinin mévzusuna muvafigdir (Dovlst geydiyyat ndmrasi
DQN: 01114104).

Dissertasiyanin struktur bélmolarinin ayriliqda isaralorlo hacmi
cadvallor, sokillor vo istifado edilmis odobiyyat siyahisi istisna
olmagqla, giris 1034, I fasil 32890, Il fasil 27039, 11 fasil 22221, IV
fosil 56770, V fasil 31605, yekun hissa 27786, noticalor 3740,
praktik tovsiyalor 627 isaradon ibarstdir. Dissertasiyanin umumi
hacmi iso 203712 isaradon ibarotdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todgigatlar mogsadilo respublikamizin miixtalif geobotanik
bolgalorindon todariik edilmis Phlomis L. cinsino aid novloarin
xammalindan istifado olunmusdur.

Dissertasiya igsinda garsiya goyulan vazifalori yerina yetirmoak
tiglin bir sira holledici, reaktiv vo avadanliglardan istifado
olunmusdur.

Todqiq olunan bitki xammalindan bioloji aktiv maddolori
izolyasiya etmok (gin etanolun mixtalif konsentrasiyali sulu
mohlullar1, metanol, xloroform, etilasetat, heksan vo n-butanol kimi
holledicilordon istifado olunmusdur.

Fitokimyavi analizds qarsiya qoyulan magsad va vozifolordon
asili olaraq miixtalif sorbent vo xromatografiya tsullari istifads
olunmugdur. Xromatografiya uctin “Filtrak” xromatoqrafiya kagizi,
“Silufol” 16vholor, poliamid (/CN), silikagel 60H (230-400 mesh),
silikagel 60 (0.063-0.200 mm) (Merck) vo Sephadex LH-20
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sorbentlorindon sutun xromatoqrafiyasi ticlin istifado edilmisdir.
Nazik tobagsli xromatoqrafiya mogsadilo (NTX) tzari silikagel ilo
ortiilmis 60 Fas4 aluminum I6vhalordon istifads edilmisdir (Merck).

Lovholor UB-siialar1 altinda miisahido edilmis, askarlayict
Kimi wvanilinin qati sulfat tursusunda olan 1%-li mshlulundan,
natrium-hidroksid vo kalium-hidroksidin 10%-li mohlullarindan,
aliminium-xloridin 3%-li mohlulundan vo ammonyak buxarindan,
eloco do butanol-sirka tursusu-su (4:1:5), 15%-li sirko tursusu,
xloroform-metanol (7:3, 8:2, 9:1), xloroform-metanol-su (7:2:1)
holedicilar sistemindoan istifado edilmisdir.

Todqgiq edilon bitki novlorinin eyniliyini toyin etmok Ugun
AMEA-nin Botanika instutunun herbari fondunun bazi monbs va
materiallarindan istifado olunmusdur.

Bitki xammalindan alinmis ¢ixarislari quru qaliga qodor
buraxlandirmaq ti¢iin vakuum altinda rotor buxarlandiric1 (IKA, RV 8
V-C) cihazindan istifads olunmusdur.

Bitki xammalindan alinmig ayri-ayri ¢ixarislar (Christ, seriya
Ne 21729, Alpha 1-2 LDplus) liofizatorunda liofizo edilmisdir.

Analizlor, Qaz xromatografiyasi vo Qaz xromatoqrafiyasi
/Kutlo spektrofotometriya cihazi- Agilent GC-MSD sisteminda
(Agilent Technologies Inc., Santa Clara, CA) Tirkiyonin Eskisohor
sohorinin Anadolu Universitetindo, LC/MS (Agilent, 6420A Triple
Quadrupole) cihazinda aparilan analizlor iss Turkiyanin Ankara
sohorinin  Hacettepe Universitetinds, alinmis maddslorin NMR
spektrlori JEOL JNM- A 500 methanol-ds -o tetrametilsilan (TMS)
daxili standartindan istifade olunmagla FAB-MS JEOL JMS-DX 300
spektrometrdo cokilmisdir. UB- spektrlori Shimadzu UV-160 A
spektrometrlorinds qeydiyyata alinmsdir. 1Q-spektrlor iso Perkin
Elmer FTIR 1720X spektrometrdo Yaponyanin Naqora sohorinin
Nagqoya Ssahar Universetinds ¢gokilmisdir.

Bikti xammali vo xammaldan alinmis bazi ¢ixarislarin makro
vo  mikroelement  torkiblori  Azorbaycan  Milli  Elimlor
Akademiyasinin  Geologiya institutunda bizim istirakimizla
Oyronilmisdir.

Mikroskopik analizi zamani xammaldan mikropreparatlar
hazirlanmigdir. Bunun {i¢lin xammal spirt-gliserin-su  (1:1:1)
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qarisiginda saxlanilir, NaOH-in spirtds olan 3%-li mohlulunda 1-2
doq qizdirilir. Mikropreparati hazirlamaq magsadi ilo  xloralhidrat
mohlulundan istifado edilmisdir.

Diagnostik oslamatlor “MOTIC SFC-18 SERIES” mikroskopu
Vo MBC-1 binokulyarindan istifado olunmagla mioyyan edilmisdir.
Mikropreparatlarin sokillori SAMSUNG L74 WIDE digital kamera ilo
cokilmisdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO MUZAKIROSI

Phlomis L. cinsino daxil olan névlor istar kimyavi torkib,
Istoso do bioloji foallig baximindan bdyiik maraq kosb edir. Bitki
névlarinds bioloji foal maddalorin muxtslif qruplarina (terpenoidlor,
flavonoidlor, lignanlar, iridoidlor v s.) aid olan ¢oxsayli birlogsmalor
muayyon edilmisdir.

Tikanli odotu vo qafgaz odotu ndvlorinin ehtiyatsiinasliq
todqiqi aparilmis vo Azarbaycan florasinda bu ndvlarin kifayst gador
kitlovi yayillma saholori askar edilmisdir. Odotu ndvlarinin
Azorbaycanin miixtolif bolgolorinds yayilma areallart vo xammal
ehtiyatint miiayyanlosdirmok Ugiin 9 istigamat se¢ilmis va har bir
istigamat (zro bitkinin yayilma areallari, kiitlovi yayilma saholori
muayyon olunmusdur. Respublikanin Yardimli, Qazax, Quba,
Sabran, Xiz1, Siyazon rayonlari, eloco do Nax¢ivan MR-nin Sahbuz,
Babok vo Culfa rayonlar1 oarazilorinds bitki ndvlorinin daha genis
yayilma sahalori agkar olunmusdur.

Qeyd edilon istigamatlords tikanli odotu vo qafgaz odotu
novlorinin xammalinin illik todarik miqdarmi toyin edilmosi
istigamotindo  aparilan todgigatlar noticesindo  tikanli  odotu
xammalinin bioloji ehtiyatinin 372405 kg, istismar oluna bilacok
ehtiyatinin 232091 kq vo illik todariik oluna bilocok migdarinin iso
58027 kg, Qafgaz odotu noviiniin bioloji ehtiyatinin 41939 kq,
istismar oluna bilocak ehtiyatinin 27231 kq va illik todarik oluna
bilocok ehtiyatin iso 6809 kq oldugu toyin edilmisdir.
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Ph. pungens xammalinin eyniliyinin toyini magsadilo
mikroskopik todgigatlar aparilmisdir vo anatomik qurulusundaki
saciyyavi diagnostik alamatlor agskar olunmusdur.

Ph. pungens xammalinin anatomik qurulusunun todqiqi
noticasinds asagidaki saciyyovi xarakter diagnostik slamotlor askar
edilmisdir:

— toxumlarin sothi hamardir vo osas1 sado tukciklorlo
ortilmiisdiir, dord torofdon qarsi-qarsiya yerlogsmis sirimlar
vardir;

— ¢icokalthgmin sathi tikciklorlo six ortillmiisdiir vo onun uc
hissasi sada tiikciklorlo tamamlanir;

— kasacigin daxili torofinin yuxari hissosi ¢oxhuceyrali sado
tikclklorlo oOrtiilmiisdiir, xarici torofdon iso saxolonmis
tikcuklor miisahido olunmusdur;

— Gigok tacinin daxili torofinin yuxari hissosi sado tukciklorlo
ortiilmiisdiir vo asagr hissasinda saxolonmis tiikciiklor vardir.
Saxolonmis tiikciiklor yalmz xarici torofdon miisahido
olunmusdur;

— saplaq nizamli sokildo olmagla saxolonmis tiikctiklor ilo six
Ortiilmiisdiir;

— yarpaq ayasinin ist sothi six tiikctiklorlo ortiilmiisdiir, yarpaq
ayasmin konarlar1 boyunca voziciklor vardir. Yarpagin alt
sothi, xususi ilo yarpagmm orta damar tikciiklor ilo
Ortlilmiusdir.

Phlomis L. cinsino aid olan va farmakognostik cohatdon
ohomiyyatli, perspektiv olan Ph. pungens vo Ph. caucasica
novlarinin fitokimyavi torkibi Oyronilmisdir. Keyfiyyat reaksiyalar
vo xromatoqrafik todgigatlar naticasindo todgiq edilon xammal
novlarinds iridoidler, flavonoidlor, oksidarg¢in tursulart vo digar
maddalarin oldugu askar edilmisdir.

Ph. pungens vo Ph. caucasica novlori otundan fenoletanoid
glikozidlori vo flavonoidlar vahid sxem osasinda birlikdo alinmigdir.
Xammalin ekstraksiyast mogsadilo 70-80%-li etanoldan istifado
edilmisdir.

Aciq havada qurudulmus 2,5 kg Ph. pungens bitkisinin
yer(stl hissasi otaq temperaturunda 48 saat orzindo 12,5 | 80%-li
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etanol ilo 3 dofo ekstraksiya olunur, ekstraktlar birlogdirilir, vakuum
altinda sulu qaliga qodor buxarlandirilir, daha sonra miixtolif
ekstragentlorlo ardicil fraksiyalara bolinir. Sulu hisss, ballast
maddoalordan, lipidlordon  va  xlorofildon  tomizlomok  gun
xloroformla iglonilir. Sonra etilasetat vo n-butanol ilo mivafiq
fraksiyalara ayrilir. Butanol fraksiyasi vakuum altinda quru qaliga
godar buxarlandirilir. Alinmis 11qr butanollu ekstrakt 70 gr poliamid
ilo doldurulmus siitundan (h= 45sm, d=3,3 sm) xromatoqrafiya
edilir, elyuasiya magsadilo MeOH-un konsentrasiyasinin artirilmasi
sarti ilo H2O - MeOH qarisig istifads edilir.

Noticado feniletanoid qglikozid 1 maddosi leykoseptozid B -
CasHag019, (3-hidroksi-4-metoksi-g-feniletoksi-O-[a-ramnopiranozil-
(1—3)]-O-[s-apiofuranozil-(1—6)]-4’-O-feruloil-S-glukopiranozid)
ayrilmigdir. Sonra iso elyuasiya prosesi davam edilir, elyuent kimi
CHCI3-MeOH-H20 (61:32:7) va MeOH, sorbent kimi Sephadex LH-
20 don istifads olunarag, 2 maddassi forsitozid B (3,4-dihidroksi-S-
feniletoksi-O-[a-ramnopiranozil-(1—3)]-O-[s-apiofuranozil-(1—6)]-
4’-O-kaffeoil-p-gliukopiranozid) olds edilmisdir. Maddo 1-in 1H-
NMR spektrinds 0r6.70-7.20-do asil va aglikon fragmentlarina
moxsus 6 aromatik proton miisahido edilir. Spektrdo 016.37 Vo
OH7.66 (d, J=15.6 Hz)-do iki trans-olefin protonlarinin varlig
maddonin  strukturunda Uc¢ll  ovozolunan oksidar¢in  tursusu
fragmentinin olmasini gostarir.

Digor torofdon, spektrdo benzil metilen (2.83 ppm-do
multiplet, yan aromatik zoncirinds f- CH2 vo iki geyri-ekvivalent
proton on 3.75 va 4.02 (a, hor 1H, m) misahidos edilir ki, onlar Gg¢lu
avazolunan feniletil spirti qaligina aid edilmisdir. ©lava olaraq, iki
metoksi qrupun signallar1 0n3.82 vo 3.89 (hor 3H, s)-da agkar
edilmigdir. Maddo 1-in anomerik protonlarinin ti¢lii dubletlori
maddonin ii¢ sokarli qurulusa malik oldugunu gostorir.

Protonlarin heksoza, elaco do, metilpentoza vo pentoza
qaliglart ilo Kimyavi yerdoyisma rabito olagolorinde homogen niivali
'H, *H-korrelyasiyas1 (COSY) vo heterogen niivali ¢ox sahali kvant
rabito (HMQC) sistemlorinin  kdmoyilo birmonali olaraq sokor
fragmentinds bir B- gliikozanin, bir a-ramnozanin va bir B-apiozun
oldugunu miioyyon edilmisdir.
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Aqlikon molekulundaki C-5 ils bagh signallarin dc 112.9-da,
asil gqaligma aid C-2*"’ ilo bagh signallarin dc 111.8-do yuxariya
dogru yerdoyismosi gostorir ki, metoksil gruplar1 aglikonun C-4
vaziyyatindo, asil qaliglari isa C-3"""" vaziyyatindos birlogmalidir.

Asil gqaligi, qliikkoza, ramnoza, apioza, aqlikon galig1 vo
metoksil qruplar arasinda alagslor asagidaki protonlar vo karbonlar
arasinda uzun miqyaslh korrelyasiyalar1 miisahido edilon heterogen
nivali ¢ox sahoali rabitoli korrelyasiyasinin (HMBC) komayilos
eksperimental yolla tosdiq edilmisdir.

UB-, Q- vo NMR spektroskopiyanin naticolorine, elaco do,
almmis naticalorin adobiyyat molumatlart ilo migayisasinae asasan
todgig edilon birlosmoa  3-hidroksi-4-metoksi-g-feniletoksi-O-[a-
ramnopiranozil-(1—3)]-O-[#-apiofuranozil-(1—6)]-4’-O-feruloil-4-
gliikopiranozid (leykoseptozid B) kimi identifikasiya edilmisdir.

Maddo 2-nin *H-NMR spektrlorinds do aglikon 6+6.56-6.69
va asil fragmentlari 0n6.77-7.06, hamginin iki ABX sistemlori kimi
alt1 aromatik proton miisahido edilir; AB sistemi kimi iki trans-olefin
protonlar1 {i¢iin signallar J0n6.27 Vo Jon7.59 (d, J =15.6 Hz)-do
miisahido edilir. Bundan basqa spektrds, f-metilen on 2.80 (2H, m)
Vo aqlikon galiginin yan zoncirino aid iki geyri-ekvivalent proton
signallari on 4.08 vo 3.72 (hor 1H, m) miisahido edilir. Madds 2-nin
anomerik protonlarinin ii¢ dubletlori, maddonin tglii sokar qurulusa
malik oldugunu tosdiq edir. Maddonin sokorlora aid 'H-NMR
signallart gostorir ki, onlarin kimyavi tobistino vo rabito konstantina
asason gokor galigi bir S-glikoza, bir a-ramnoza va bir p-apioza
qaligindan ibarot olmalidir. Metoksil qruplarma aid olan dn 3.82 va
oH 3.89-da miisahido edilon iki singlet signaldan basqa, miisahido
edilon bitin bu signallar maddos 1 ilo ¢ox oxsardir. Bu aragdirmalara
asason belo naticoys golmok olar ki, madds 2-nin molekulunda
metoksil grupu yoxdur vo madds 1-don yalniz bu olamato goro

farglanir.
!H-NMR spektral géstaricilora asason 2 maddasi forsitozid B
-C34H44015, 3,4-dihidroksi-g-feniletoksi-O-[a-ramnopiranozil-

(1—3)]-O-[s-apiofuranozil-(1—6)]-4’-O-kaffeoil-5-glukopiranozid
kimi identifikasiya edilmisdir, alinan naticolor Phlomis L. cinsinin
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muxtalif novlorindon avvallor ayrilmis forsitozid B maddasins aid
adabiyyat malumatlari ils identikdir.

Belalikls, ilk dofs olaraq Azorbaycan florasinda yayilmis Ph.
pungens novinin  otundan  feniletanoid  glikozidlori  olan
leykoseptozid B va forsitozid B maddslori alinmis va identifikasiya
edilmisdir.

Phlomis L. cinsinoe daxil olan tikanli odotu vo gafgaz odotu
xammalinin fitokimyavi todqiqi Uzro aparilan elmi-todgigat islorin
davami olaraq, xammalin iridoid torkibi dyronilmisdir.

Xammaldan alinmis 80%-1i spirtli ¢ixarisin butanol fraksiyasi
tadqiq edilmisdir. Bioloji aktiv maddalar qarisigindan ibarat 11q n-
butanol ekstraktini (h =45 sm; d=3,3 sm) 70q poliamid doldurulmus
situnda xromatoqgrafiya edilir vo H>O ilo baglayaraq, MeOH
konsentrasiyasinin ardicil artirilmasi yolu ilo bioloji aktiv maddalarin
osas fraksiyalarmin alinmast iicin HoO/MeOH qarisigr ilo 8
fraksiyanin alinmasina qadar yuyurlur.

Hor fraksiyadan alinmis elyuatlarda poliamid sorbetinds ayri-
ayriligda nazik tobagoli xromatoqgrafiya ilo muxtalif bioloji foal
birlosmoalor yoxlanilir. Iridoidlerin mévcudlugu yalmz 1-Ci Vo 2-Ci
fraksiyalarin ~ 5-16-c1  elyuatlarda askar edilmisdir. 5-16-c1
elyuatlardan alinmis iridoidler, iddia edilon fordi birlogsmonin
alinmasi tigiin silikageldo xromatoqrafiya edilir. Elyuent kimi 750 ml
hocminds, 75:25 nisbatindos CHCI3/MeOH qarisigindan istifado
olunur.

Butovlikds xromatoqrafiya prosesi zamani holledicilor
garigiginin 1-don 8-dok olan nishatinds 291 sinaq elyuat alinmigdir.
Alman 11 smaqda (hanst ki, 120-130-cu elyuantlardir) iridoid
birlosmasi olan lamiids rast golinmisdir.

Bu fraksiya (PP-1) sorti adi ilo NMR vo YEMX-KS vasitosi
ilo identifikasiya edilmisdir.

Maddo (PP-1) lamiid (C17H26012) iridoid birlogsmosidir,
rongsiz, amorf birlogmadir.

Maddonin ultrabanévsayi (UB) spektrinds iridoid enol-efir
grupu Ugln xarakterik olan udma zonalar1 miisahido edilir. Digar
torofdon maddanin metanolda olan mahlulunun udma sahasinds 232
nm dalga uzunlugunda maksimum udma miisahido edilir ki, bu da

14



iridoid molekulu strukturunda C-4 vaziyyatinds avozedilmani tosdiq
edir.

Maddoanin molekul kitlasinin 422.35-5 barabar oldugunu LC-
MS spektri gostordi.

Maddonin 3C NMR spektrinde 17 karbon atomuna aid
signallar vardir ki, onlardan 6 karbon atomu heksozaya ( 99.6, 74.4,
77.9, 71.6, 78.4, 62.7), digor 11 karbon atomunun (94.4, 152.4,
115.4, 69.2, 46.7, 77.4, 79.1, 58.1, 21.3, 51.7, 168.0) 10-u iridoid
skeleting, 1-i isa C-4 vaziyyatinds karbometoksi grupuna aiddir.

Todgig olunan birlosmanin *H NMR spektrinds iki Gcli metil
(on, 1.09 s and 3.73 s), bir metilen (dn, 2.25 dd va 2.36 dd), bir metin
(0H, 2.80 s), bir oksimetin (Jn, 3.53 dd), bir asetal (on, 5.82 s) va bir
olefin (on, 7.44 s) grupuna aid olan Ust-Usto diison signallar vardir.
Bundan basqa, todgiq olunan birlosmonin *H NMR spektrindo
anomer proton on, 4.60 (d, J=7.8 Hz) va bir -heksozun (3.19-3.90
ppm) oldugunu tosdiq edon signallar vardir.

'H vo 13C NMR spektrino aid bitiin molumatlar COSY, HSQC
vo HMBC tocrilibalorine asaslanaraq identifikasiya edilmisdir. COSY
spektrin molumatlarina asaslanaraq geyd etmok olar ki, aglikonun
tsiklopentan hoalgoesins aid olan H-7 va H>-6-ya oksimetin proton (Jw,
3.53 dd, J=5.4/3.0), metilenin protonlarindan Jn, 2.36 dd (J=15/5.4)
biri ilo birlogsmisdir. H-7 vo H2-6-da basqa heg bir birlosmo miisahido
olunmur ki, bu da C-5 (dc, 69.2) va C-8-in (dc, 79.1) tamligla oavaz
edilmasini gostarir.

Heksoz birlosmasi do COSY spektrinin vasitosi ilo -
glikopiranoz kimi muayyan edilmisdir. Biitiin faktlar HMBC spektri
vasitasi ilo tosdiq edilmisdir. H-3 (Jn, 7.44 s) va C-11 (oc, 168.0)
arasinda yiliksok korrelyasiya karbometoksi qrupunun C-4-do
yerlosdiyini tasdiq edir. Bundan basqa H-10 (6 H, 1.09s) va C-8 (6 C,
79.1) arasinda oks-zirva C-8 vaziyyatindo metil grupun yerlosdiyini
gostorir. H-1 (Jn, 5.82 s) va C-1° (dc, 99.6) arasinda oks-zirvanin
varlig1 f-glikopiranozun C-1-2 (dc, 94.4) aid oldugunu siibut edir.

1H vo B3C NMR spektrlorin gostaricilorina, COSY, HSQC va
HMBC tadqiqatlarina asason todgiq edilon madds iridoid birlogsmasi
olan lamiid kimi identifikasiya edilmisdir.
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Dissertasya isinin planina mivafiq olarag, xammaldan
flavonoidlorin alinmasi va todqiqina dair arasdirmalar aparilmisdir.
Ph. pungens va Ph. caucasica ndvlori xammalinda flavonoidlor oxsar
torkibo malik olduguna goro analizlor Ph. pungens xammali
nlmunasinds aparilmigdir.

2,5 kq miqdarinda havada qurudulmus, xirdalanmis tikanlt
odotunun otu 80%-li 12,5l etanolla otaq temperaturunda ¢ doafo (har
ekstraksiyam1 24 saat olmaqgla) c¢ixaris edilir. Birlogdirilmis
ekstraktlar vakuum saraitinds sulu galiga qodor buxarlandirilir, sonra
muxtalif ekstragentlorlo ardicil olaraq ilo li¢ dofo ekstarksiya etmoklo
fraksiyalara bolunar. 3-cii fraksiya bioloji aktiv maddolorin oldo
edilmasi Gclin 400 ml n-butanolla ¢ dofo ekstraksiya hoyata
kegirilir.

N-butanolla alinmis ¢ixaris vakuum altinda quru galiq alinana
godor buxarlandirilir. n-butanollu quru qaligin tizarina 95%-li spirt
olavo etdikdon sonra 1 giin soyuducuda saxlanilir. Soyuducuda
saxlanilmis n-butanollu ¢ixarisda ¢Okiintii miisahido  olunur.
Cokiintinii  ayirtb, vakuum  soraitinde quru galhiga qodor
buxarlandirdigdan sonra termostatda qurudulur. Qurudulmus ¢okiintii
YEMX cihazinda preparativ xromatoqrafiya vasitosilo fordi
maddolors ayrilmisdir.

Qarisi@1t YEMX cihazi vasitosi ilo preparativ fraksiya edib,
alimis maddonin struktur qurulusunu miioyyon etmok tliciin NMR
cihazinda analiz edilmisdir.

Maddonin molekul kitlosi-650.54, NMR-spektral
gostaricilarina  asason  CzoH3007 - luteolin  7-O-[4-O-asetil-a-
ramnopiranosil-(1 — 2)]-p-glukuronopiranozid oldugu misyyon
edilmisdir.

Fordi maddo- liiteolin 7-O-[4-O-asetil-a-ramnopiranosil-(1 —
2)]-B-glikuronopiranozid flavonoid birlosmasi yeni nov vyerli
xammaldan mdaasir texnoloji Usullardan istifado olunaraq ilk dofo
alinmis vo identifikasiya edilmisdir.
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Owvaldo gostorildiyi kimi, xammalin 80%-li spirtli ¢ixaris
quru qaliga qodar iglonilmisdir, galan quru qaligin izarine 95 %li etil
spirti alava edib 1 giin soyuducuda saxladiqdan sonra ¢okunti amalo
golmisdir vo bu ¢oklntidon maddalor mocmusu ayrilmis vo quru
qaliga godor islonilmisdir.

Qurudulmus ¢okiintli tomizlonmis va LC-MS vasitasi ilo
analiz edilmisdir.

Ph. pungens noviiniin otundan hazirlanmis 80%-li spirtli
¢ixarisin  sulu galigindan xlorogen tursu, neo-xlorogen tursu,
forsitozid B, kversetin-gliikozid, kversetin-glikuronid, verbaskozid,
liteolin-glikozid, luteolin-glukuronid, luteolin 7-O-[2°’-O-(4""’-O-
asetil-a-L-ramnopiranosil)]-p-D-glukuronopiranozid vo apigenin-
diglikozid alinmis va identifikasiya edilmisdir.

Cadval

Rt M-H | MS? Natica

5.9 353 | 191,179, 135 Xlorogen tursusu

6.8 353 | 191,179, 135 Neo-xlorogen tursusu

8.0 | 755 |593, 461,161 Forsitozid B

8.5 463 | 301, 272, 228 Kversetin glukozid

8.9 | 477 | 373,343,301, 283 | Kversetin glikuronid

9.3 623 | 461, 315, 161 Verbaskozid

9.9 |447 | 285,133 Liteolin glikozid

10.2 | 461 | 285, 151, 133 Liteolin glikuronid

12.7 | 649 | 515, 363, 285 Liteolin 7-O-[2’-0-(4"""-O-asetil-
a-L-ramnopiranosil)]-p-D-
gliikuronopiranozid

145 | 633 | 571, 363, 345, 269 | Apigenin diglikozid

Spektrofotometrik Usulla misyyon edilmisdir ki, Azarbaycan
florasinda kifayot godor xammal ehtiyati olan Ph. pungens bitkisinin
otunda 1,49+0,14%; Ph. caucasica bitkisinin otunda iso
2,17+0,53% flavonoidlar vardir.

Ph. pungens xammalinin efir yag torkibi Oyronilmisdir, efir
yaginin alinmast moagsadilo Ph. pungens bitki xammalinin 100 gram
yarpag vo otu Clevenger tipli cihazdan istifado etmoklo 4 saat
muddoatinds hidrodistillo olunmus vo yagi susuz natrium sulfatla
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islonilorak vo 4-6°C do saxlanilmisdir. Xammal nimunalorindon
alinmis efir yaglar1 kaskin gqoxuya malikdir, agiq sar1 ronglidir.

Efir yaglarinin GC-MS tadqigi naticasinde 50 komponent
askar edilmigdir ki, bunlardan da germakran D (46,4%), (Z)-B-
farnezen (9,2%) vo heksahidrofarnezil aseton (7,6 %) miqgdarca
ustinlik toskil edir. Palmitin tursusu, germakran D, (Z)-B-farnezen,
B-burbonen, heksahidro-farnezil aseton, kariofillen-oksid vo fitol
otun efir yaglarinin torkib hissasinin asas komponentlaridir, lakin
fordi mixtoliflik agig-askar gorinir. Masalon, Qalalti regionundan
toplanmis bitki nimunalorinin yarpaglari vo otundan alinmis efir
yaginin torkibindo nonadekan, eykozan, salvial-4 (14)-en-1-on,
gneykozan vo dekan tursusu kimi birlogsmolor olsa da, Altiagac vo
Naxg¢ivandan todariik edilmis xammal ndmunalarinds gostarilon
maddoalar miayyan edilmomisdir.

Eyni zamanda, Altiagac regionundan toplanmis Ph. pungens
bitki xammalinin yarpaq ve otunun efir yaglarinin tarkibinds (2) -3-
heksenal, o-burbonen, kupran, kubebol va elemol, nans sulfidi,
torreyol, heksadekanol vo heksakozanin oldugu miisyyon edilmisdir.

Todgigatlar gostordi ki, toplanan Ph. pungens bitki
xammalimin  efir yaglarinin osas komponentlori seskviterpenlor
(germakren D, bitsiklogermakren vo (E)-B-farnezen) ilo zongindir.
Muioyyan edilmis monoterpenlorin  miqdart nisbaton az idi.
Yuksaklik, torpagin torkibi, havanin nomliyi, iglimin doyisikliyi,
bitkilorin toplama vaxti, bitkilorin inkisaf marhalosi vo bitkilarin
populyasiyalari ilo genetik forglori efir yaglarinin va digar ikincili
metabolitlorin  kimyavi torkibino tosir eds bilirlor. Aparilan
todgigatlar misahido edilon forglorin forgli iglim faktorlar: ilo
olagadar oldugu vo ya genetik diferensiasiyalardan yarana bilocayi
yeni bir xemotipin - seskviterpen vo yag tursusunun
movcudlugundan xobar verir.

Phlomis L. cinsins aid ndévlarin xammalinda amintursularinin
analizi YEMX usulu ils aparilmisdir.

Amintursularinin identifikasiyasi standart niimunalorin zirvo
sahalorinin saxlanilma miiddstina gors aparilir.
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Aparilan todgigatlar asason muoyyan olunmusdur ki, tikanl
odotu va gafgaz odotunun otunda 23 amintursu vardir va onlardan 9-
U avozolunmayan amintursusularidir.

Tikanl1 odotu otunda amintursusunun miqdar1 qafgaz
odotunun otuna nisbaton Ustlnlik teskil edir. Bundan basqa, tikanli
odotu otunda asparaqin tursusu, gliitamin tursusu, arqinin va alaninin
miqdar1 da qafgaz odotu otunda homin tursularin miqgdarindan
ohomiyyatli doracods ¢oxdur. Tikanli odotu otunda avazolunmayan
amintursulariin miqdar1 praktik olaraq, qafgaz odotunun otuna
nisbaton daha ¢oxdur. Bu ndvlords amintursusu miqdarunin fargli
olmasi bizim fikrimizco, onlarin toplandigi bolgonin  ekoloji
soraitindon asilidir. Belo Ki, todgigat aparmaq Ucln istifado edilon
novlor  Azorbaycanin  miixtolif  geobotanik  bolgslorindon
toplanmisdir.

Ph. caucasica vo Ph. pungens bitkilorinin otunun element
torkibi atom-adsorbsion Usulu vasitasilo 0yranilmis vo xammalda 18
elementin nisbi migdart miioyyanlosdirilmisdir. Xammalin torkibinds
makroelementlorlordon  kalium,  kalsium, natrium,  silisium,
magnezium mikroelementlordon domir, sink, mangan vo misin
miqdar1 digor elementlora nisboton daha usttndur.

Phlomis L. cinsino aid perspektiv novlarin (Ph.pungens va
Ph. caucasica) ehtiyatsiinasliq vo fitokimyovi todqigi Uzro alinmis
noticolora  asason, xammal noévlorindon alinmis bioloji  faal
maddalorin ~ farmakoloji  tesirinin  muoayyanlosdirilmasi  Uzra
aragdirilmalarin aparilmasi planlasdirilmis vo hayata kegirilmisdir.

Antioksidant foalliginin todqigi in vitro modelinds ABTS
metodu ilo aparilmisdir. Bu tagdigatin naticasina asasan Ph.pungens
bitkinin otunun torkibindo olan bioloji aktiv maddslorin hansi
fraksiyalarda daha guclu antioksidant tosiro malik olmasi haqqinda
naticalor aldo edilmisdir.

Beloliklo, Altiagac bolgoasindon toplanmis tikanli odotu
bitkisinin butanollu fraksiyas1 daha yiiksok antioksidant tosiro
malikdir va goalacokds ham fordi maddslorin sldo edilmasi vo boazi
digor todgigatlar tglin Altiagac bolgosindan toplanmis tikanli odotu
bitkisinin butanollu fraksiyasindan istifado etmok perspektivlidir .
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Tikanli odotu noviiniin xammalindan aldo edilmis flavonoid
macmuyunun antioksidant foallig1 tizra todqigatlar Azorbaycan Tibb
Universitetinin - Farmakologiya kafedrasinda in vivo modelins
osaslanaraq lipid peroksidi metodu ila yerina yetirilmisdir.

Toacrlboalor Azorbaycan Tibb Universitetinin EImi-Todgigat
Morkoazinin vivariumunda yetisdirilmis vo 14 giin garantin kegmis,
cokisi 170-200g hor iki cinsdon olan 70 ag si¢ovul iizarinds
aparilmigdir. Heyvanlar 7 qrupa ayrildigdan sonra, birinci qrup
nozarat grupu, digar 6 qrupda iss tikanli odotundan alinmis flavonoid
mocmusunu artan doza ilo lipid peroksidi mohsullarinin miqdarina
tosiri fonunda effektiv dozasi toyin olunmusdur. Bir ¢ox Xastaliklor
zamani1 organizmdo fermentativ sistemds bas veron pozgunluglar
lipidlorin peroksid yolu ilo yanma mohsullarinin miqdarinin
artmasina sabab olur.

Tikanli odotundan alinmis flavonoid macmusunun an effektiv
antioksidant dozas1 400mq/kq-dir.

Tikanli odotundan alinmis flavonoid macmusu 400 ma/kq
dozada ag sigovullarin bas beyin strukturlarinda vo ganda lipid
peroksidi mohsullarinin miqdarini azaltmagqla giiclii antioksidant tosir
effekti gostorir.

Tikanli odotu ekstraktinin sokorli diabet oleyhino tosiri
Azorbaycan Tibb Universitetinin patoloji fiziologiya kafedrasinda
yerina yetirilmisdir. Test-nimuna (tikanli odotonun ekstrakti) g
hofto arzinds eksperimental diabetin modellagmasina godor giinds 1
dofa olmagla 25 va 50 mqg/kq dozada mads daxilino yeridilmisdir
vo 30 gun orzindo eksperiment aparilmigdir. Tacrilbo aparilan
heyvanlara eyni rejimdo su verilmisdir. Miiqayiso preparati
metformin 100 mg/kq dozasinda kimi istifads edildi.

Tikanli odotu ekstraktinin hor iki dozada vo metforminin
profilaktik dozada yeridilmasi naticosinde bazal glikemiyanin
miugayiss patologiyasi ilo miiqayisads artmasinin garsisini alir.

Bu fakti heyvanlarin {izorinds miisahido apararken tikanli
odotunun ekstraktinin 25 mq dozada 39,6% va 50 mq dozada 45,3% ,
20 daq arzinda ganda sokarin miqdarinin azalmasi da tosdiq edir.

Belaliklo, tikanli odotunun ekstraktt 25 mq/kq dozalarda
alloksan modelli diabetds shamiyyatli daracads hipoglikemik tasiro
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malik oldugu askar edilmisdir. Tikanli odotu ekstrakti bazal
glikemiyanin saviyyesini asagi salir vo 50 mq/kq dozalarda bu
foalliga géra metformindan Ustindur.

Dissertasiya isinin ovvalki fosilolorinda gostorildiyi Kkimi,
Phlomis L. cinsina aid ndvlarin farmakognostik todgiqi noticasinds
xammal ehtiyatina vo zongin kimyavi tarkibino gora Ph. pungens vo
Ph. caucasica bitkilori perspektiv ndvlor kimi segilmis, gostarilon
xammalarin fitokimyovi todqigi hoyata kegirilmis vo alinan
ekstraktalarin farmakoloji tasiri mioyyan edilmisdir. Ph. pungens
otundan hazirlanan 80%-1i spirtli ekstraktin antioksidant va iltihab
aleyhing tasiro malik oldugunu nozors alaraq, qati ekstrakt oasasinda
tablet dorman formasi hazirlanmisdir.

Xammalin latin dilindo adina miivafiq olaraq, tabletlor
“Phlomexin” adlandirilmisdir.

Migayisali todgigat noticasindo “Flomeksin” tabletinin
hazirlanmasi {giin istifado olunan kdmokgi maddolorin asagidaki
optimal torkibi vo migdart miioyyan edilmisdir.

“Flomeksin” - in bir tabletin torkibi:

qr-la %-lo
Tikanli odotu bitkisinin
qat1 ekstrakt 0,2qr 45.46
Laktoza 0,2qr 45.46
Ph. Eur., 1047900, [5989-81-1]
Nisasta 0,022 gr 5
Ph. Eur., 1085100, [9005-84-9]
Metilselliloza 0,004 qr 0.91
USP., 9004-67-5
Aerosil 0,006 gr 1.36
Ph.Eur., 01/ 2002: 0434
Talk 0,006 qr 1.36
Ph. Eur., 1087000, [14807-96-6]
Kalsium stearat 0,002 gr 0.45
USP, 1592-23-0
Bir tabletin orta kutlosi 0,44 qr
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“Flomeksin” tabletinin hazirlanmasi (300 tablet (iigiin)
asagidaki marhalarlordan ibaratdir.

“Flomeksin” tabletinin hazirlanmasi1 asagidaki marhalalordon
ibaratdir:

- laktoza, metilselliloza vo qat1 ekstraktin garigiginin
hazirlanmasi;

- nisasta kleysterinin hazirlanmasi

- nigasta kleysteri ilo qarisigin  xomirobanzor  Kkutloya
cevrilmosi;

- granullasdirma;

- namli granullarin qurudulmast;

- quru granulun nisasta qaligi, aerosil, talk vo kalsium-stearatla
qarisdirilmast;

- almmus qranula kiitlesindon “Bonapase CPR-6" markali
tablet masininda tabletlorin alinmasi;

Phlomis L. — Odotu cinsina daxil olan Ph. pungens va Ph.
caucasica ndovlorinin fitokimyavi todqiqi, eloco do xammaldan
alinmig ekstraktlarin farmakoloji tasirinin @yranilmosindan sonra
todgiq edilon xammala vo toklif edilon dorman formasina dair
normativ  sonadlorin  Farmakopeya Moagalslorinin  layihalorinin
hazirlanmasi lizrs todqiqatlar aparilmigdir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, istor dorman bitki xammali, istorso
do dorman formasinin istehsali va istifadasi morhalolorinds , onlarin
keyfiyyotino nozaroti hoyata kegirmok (¢un muvafiq toaloblor
toplusunu 6ziinds oks etdiron normativ sanadin hazirlanmasi miihiim
shomiyyat kasb edir.

Todgigatlar naticasinds ilk dofo olaraq toklif edilmis yeni
dorman vasitosi “Flomeksin” tabletlori, eloco do preparatin istehsali
ucun xammal kimi istifado edilon Ph. pungens ndvins aid
Farmakopeya Moqgalosi hazirlanmigs vo Sohiyya Nazirliyinin
«Farmakologiya vo Farmakopeya» Komissiyasinda tosdiq edilmisdir.

Qeyd edilon analitik normativ  sonodlor ilk  dofo
hazirlanmisdir.
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NOTICOLOR

. Ilk dofo olarag, Azorbaycan florasinda genis yayilan odotu—
Phlomis L. cinsina maxsus 6 noviin ilkin tadqigi naticasinda,
farmakognostik  todgigatlar vo yeni dorman vasitasinin
hazirlanmasi baximindan ohomiyyatli olan Ph. pungens va Ph.
caucasica bitkilori miosyyon edilmisdir [1, 2, 3].

Ph. pungens vo Ph. caucasica novlorinin yayilma areallari,

kltlovi yayilis sahalori, eloco do xammalin eyniliyinin misyyan

edilmasi Gglin mihim shamiyyat kasb edan, morfoloji-anatomik
qurulusundaki saciyyavi diagnostik olamatlor toyin edilmisdir.

Tikanli odotu xammalinin sarvatsiinasliq todqiqi naticasinds

onun bioloji ehtiyatinin 372405 kq, istismar oluna bilocok

ehtiyatinin 232091 kq va illik tadartk oluna bilocok migdarinin

58027 kg, Qafqaz odotu ndviiniin bioloji ehtiyatinin 41939 kq,

istismar oluna bilacok ehtiyatinin 27231 kq va illik todarik oluna

bilocok ehtiyatin iso 6809 kq oldugu miioyyon edilmisdir [21].

Ph. pungens xammalinin anatomik qurulusunun todgiqi

naticosindo asagidaki Ssaciyyavi Xarakter diagnostik olamatlor

askar edilibdir:

— toxumlarin sothi hamardir vo osast sado tlkcuklorlo
ortiilmiisdiir, dord torofdon qarsi-qarsiya yerlogmis sirimlar
vardir;

— cigokalthiginin sothi tikclklorlo six ortiilmisdiir vo onun uc
hissasi sado tiikciiklorlo tamamlanir;

— kasacigin daxili torofinin yuxari hissasi goxhuceyrali sado
tikclklorlo  oOrtiilmiisdiir, xarici torofdon iSo saxolonmis
tlkcUklor miisahido olunmusdur;

— Gigok tacinin daxili torofinin yuxari hissosi sado tlkcuklorlo
ortilmusdiir vo asag1 hissasinds saxalonmis tiikciiklor vardir.
Saxolonmis tiikciiklor yalniz xarici torofdon miisahido
olunmusdur;

— saplaq nizamli sokildo olmaqgla saxolonmis tiikciiklor ilo six
ortiilmiisdiir;

— Yyarpaq ayasinin ist sothi six tiikciiklorlo ortiilmiisdiir, yarpaq
ayasinin konarlar1 boyunca voziciklor vardir. Yarpagin alt

24



sothi, xdsusi ilo yarpagin orta damart tikciiklor ilo

ortiilmusdiir [6, 8].

4. Ik dofo olarag Azorbaycan florasinda yayilmis Ph. pungens
(Lamiaceae) ndviniin otundan iridoid birlosmosi olan lamiid,
feniletanoid glikozidlori olan leykoseptozid B vo forsitozid B
maddolori alinmis vo identifikasiya edilmisdir [13, 14, 19].

Ph. pungens vo Ph. caucasica novleri xammalarinin

oksidar¢in tursulart vo flavonoid torkibinin todgigi naticosinda
xlorogen vo neo-xlorogen turslari, Kkversetin-glikuronid,
verbaskozid, luteolin-glikuronid, Iliteolin-7-O-[2’-O-(4°"’-O-
asetil-a-L-ramnopiranozil)]-B-D-qglikuronopiranozid vo apigenin-
diglikozid maddslori alinmig vo identifikasiya edilmisdir [9, 17,
18].
Spektrofotometrik Usulla mulosyyon edilmisdir ki, Azoarbaycan
florasinda kifayot godor xammal ehtiyati olan Ph. pungens
bitkisinin otunda 1,49+ 0,14%; Ph. caucasica bitkisinin otunda
is0 2,17 £ 0,53% flavonoidlar vardir [10, 12].

5. Todqiq edilon xammalarin efir yag, amintursu vo element torkibi
Oyronilmisdir. Ph. pungens vo Ph. caucasica novlori
xammalarindan efir yaglari alinmis vo onun torkibinin GC-MS
tadqigi naticasinda 50 komponent agkar edilmisdir ki, bunlardan
da germakran D (46,4%), (Z2)-B-farnezen (9,2%) vo
heksahidrofarnezil -aseton (7,6 %) miqdarca ustinlik toskil edir
[4, 16].

Tikanli odotu (Ph. pungens ) vo Qafgaz odotunun (Ph.
caucasica) otunda 23 amintursunun, onlardan da 9-unun
ovozolunmayan amintursusular oldugu miioyyan olunubdur [7].
Ph. caucasica va Ph. pungens bitkilorinin otunun element torkibi
Oyronilmis vo xammalda 18 elementin nisbi miqdari
muioayyanlosdirilmisdir. Xammalin tarkibinda
makroelementlarlordon  kalium, kalsium, natrium, silisium,
magnezium mikroelementlordon domir,sink,mangan va misin
miqdar1 digar elementlora nisbaton daha tstiindir [5].

6. Tikanli odotundan alinmis flavonoid macmusunun antioksidant
tosira, eloco do tikanli odotu ekstraktinin alloksan modelli
diabetds hipoglikemik tasiro malik oldugu askar edilmisdir [11].
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Muoayyan olmusdur ki, tikanli odotu ekstrakti bazal glikemiyanin
saviyyasini shomiyyatli dorocodo asagi salir vo 50 mq kq
dozalarda bu faalliga géra metformindan tstunddir [15].

Todgigatlar naticasinda ilk dofo olaraq toklif edilmis yeni
dorman vasitasi - “Flomeksin” (Phlomexin) tabletlori, eloca do
preparatin istehsali {iglin xammal kimi istifado edilon Ph.
pungens novino aid Farmakopeya Mogalosi hazirlanmis va
Sohiyya  Nazirliyinin  «Farmakologiya vo Farmakopeya»
Komissiyasinda tosdiq edilmisdir. Gostarilon analitik normativ-
texniki sanadlor ilk dofs hazirlanmisdir [20].

PRAKTIKI TOVSiYOLOR

1. Azorbaycan florasinda genis yayilan vo kifayst godor xammal
ehtiyatina moaxsus Ph. tuberosa L. va Ph. cancellata Bunge.
novlorinin  yeni  dorman  vasitosi  hazirlanmasi  {giin
farmakognostik cahatdon Gyranilmasi shamiyyatlidir.

2. Ph. caucasica vo Ph. pungens xammallarinin ekstraktlarinin
hiperglikemik foalliga malik olmasi, golocokds sokorli diabet
aleyhino vasitonin yaradilmasi {iglin todgiqatlarin aparilmasina
Zomin yaradir.

3. Ph. caucasica vo Ph. pungens ngvlorinin Respublikanin ayri-ayri
geobotanik bolgalorinde miiayyan edilmis yayilma saholori vo
hazirlanmig xaritalor Azarbaycanin “Darman bitkilori Atlasi”-nin
hazirlanmasinda istifads edilo bilor.
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IXTISARLARIN VO SORTI ISAROLORIN SiYAHISI

COSY — Korrelyasiya spektroskopiyasi

DMSO — dimetilsulfoksid

FAB-MS — SUratli atom bombardman kiitls spektrometriyasi
GC-MS — Qaz xromatoqrafiyasi kiitlo spektrometriyasi
GC-MSD — Qaz xromatoqrafiyasi kiitlo secmo detektoru
HMBC — Heteronuvali ¢ox rabitali korrelyasiya

HPLC-UV/MS — Yuksak effektli maye xromatoqrafiyasi-
Ultrabondvsoayi — kiitlo spektrometriyast

HSQC — Heteronivali tok komponentli korrelyasiya

QX -KS — Qaz xromatoqrafiyasi — Kiitlo spektrometriyasi

LC-MS — Maye xromatoqrafiyasi kiitlo spektrometriyasi

MeOD (CD30D) — deyterium metanol

NMR — NUva maqnit rezonansi

ppm — milyon hacmds hissoalor

YEMX — Yuksok effektli maye xromatoqrafiyasi

YEMX-KS - Yiksok effektli maye xromatoqrafiyasi- Ktlo
spektrometriyasi
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